Questionario AUDIT

: 1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? [Escreva o nimero :

: que melhor corresponde a sua situagéo.]
: 0 = nunca

: 1 = uma vez por més ou menos

: 2 = duas a quatro vezes por més

: 3 = duas a trés vezes por semanas

: 4 = quatro ou mais vezes por semana

2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool

: consome num dia normal?

{ 0 =uma ou duas

i 1 = trés ou quatro

i 2 = cinco ou seis

{ 3 = de sete a nove

i 4 = dez ou mais

: 3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa Unica ocasiao?
: 0 = nunca

: 1 = menos de um vez por més

: 2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

i 4 = diariamente ou quase diariamente H
i 4. Nos udltimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que né&o:

i conseguia parar de beber depois de comecar?
{ 0 = nunca

{ 1 = menos de um vez por més

i 2 = pelo menos uma vez por més

i 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente :
:5. Nos udltimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as:
: tarefas que habitualmente Ihe exigem por ter bebido? :
: 0 = nunca

: 1 = menos de um vez por més

: 2 = pelo menos uma vez por més

: 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

i 6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manhéa

: para "curar" uma ressaca?

{0 = nunca

{ 1 = menos de um vez por més

: 2 = pelo menos uma vez por més

i 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

£ 7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de

: remorsos por ter bebido?

: 0 = nunca

: 1 = menos de um vez por més

{ 2 = pelo menos uma vez por més

i 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

i 8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que

i aconteceu na noite anterior por causa de ter bebido?

i 0 = nunca

{ 1 = menos de um vez por més

: 2 = pelo menos uma vez por més

: 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

: 9. Ja alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?
: 0 = néo

: 1 = sim, mas n&o nos ultimos 12 meses

: 2 = sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

: 10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saude

{ manifestou preocupacéo pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse
i de beber?

{0 =nao

1 = sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

i 2 = sim, aconteceu nos_Gltimos .12 meses,




