
Wp'yn're na zdrowie ich pacjen'fow.' 
 

lhformacje (e s' wa1,ne ponieWai, pomagaj' W stosowaniu optymalnego 
leczenia i podwy1,szeniu standardu opieki zdrowotnej. Prosimy o wype'nienie niniejszego kwestionariusza w 
poczekalni i przekazanie go lekarzowi. Lekarz objaceni wynik podczas porady. 
Orygina' kwestionariusza stanowi czeceai dokumentacji lekarskiej i wszystkie odpowiedzi s' traktowane 
poufnie. -adne dane osobowe nie znajduj' sie na kopii przeznaczonej wy"cznie do badaii statystycznych. 

Data .............................. . 

lmie ............................................ . Nazwisko ..................................... . 

Wiek ....................... P3ere : Melczyzna D Kobieta D 

Zaw6d ........................................... . 

Wykszta3cenie* Podstawowe D CErednie D Wy lSZe D 

Do u1,ytku wewnetrznego 

Udzielono porady D

Wydano broszure D 

• Zakrecel kwadracik przy najbardziej zbli1,onej odpowiedzi znakiem x

Standardowa porcja = 0,5 I piwa = 150 ml wina = 50 ml w6dki"' 20 g czystego alkoholu 

1. Jak czesto Pan/Pani pije napoje zawieraj'ce alkohol?
Nigdy 1 raz w miesi'cu 2-4 razy na

lub mniej miesi1c

0 0 0 

2-3 razy w
tygodniu

0 
2. lie standardowych porcji alkoholu zazwyczaj wypija Pan/Pani w dniu, w kt6rym pije?

1-2 porcje 3-4 porcje 5-6 porcji 7-9 porcji
0 0 0 0

3. Jak czesto wypija Pan/Pani szeoaae lub wiecej porcji alkoholu w czasie jednego dnia?
Nigdy Rzadziej nil 1 raz Oko3o raz w miesi1cu Oko3o raz w 

w miesi1cu tygodniu 

0 0 0 0 

4. Jak czesto w ostatnim roku nie m6g'(a) Pan/Pani zaprzestaae picia po jego rozpoczeciu?

4 lub wiecej razy 
na tydzieii 

0 

1 O lub wiecej porcji 
0 

Codziennie lub prawie 
codziennie 

0 

Nigdy Rzadziej nii, 1 raz Oko'o 1 raz w miesi'cu Oko'o 1 raz w Codziennie lub prawie 
w miesi1cu tygodniu codziennie 

0 0 0 0 0 

5. lie razy ostatnim roku z powodu picia zaniedba'(a) Pan/Pani czegooo, czego normalnie oczekiwano od Pan/Pani?
Nigdy Rzadziej nil 1 raz Oko3o raz w miesi1cu Oko30 raz w Codziennie Jub prawie 

w miesi1cu tygodniu codziennie 

0 0 0 0 0 

6. Jak czesto w ostatnim roku potrzebowa'(a) Pan/Pani napiae sie alkoholu rano nastepnego dnia po "dui,ym piciu"
aby dojooae do siebie?

Nigdy Rzadziej nil 1 raz Oko3o raz w miesi1cu Oko3o raz w 

w miesi1cu tygodniu 
Codziennie lub prawie 

codziennie 

0 0 0 0 0 
7. Jak czesto w ostatnim roku czu'(a) sie Pan/Pani winny(a) alba mia'(a) wyrzuty sumienia po piciu alkoholu?

Nigdy Rzadziej ni0 1 raz Oko'o raz w miesi'cu Oko'o raz w Codziennie lub prawie 
w miesi1cu tygodniu codziennie 

0 0 0 0 0 

8. Jak czesto w ostatnim roku nie m6g'(a) Pan/Pani przypomnieae sobie, co zdarzy'o sie poprzedniego dnia lub nocy
z powodu picia?

Nigdy Rzadziej nil 1 raz Oko3o raz w miesi1cu Oko30 raz w 
w miesi1cu tygodniu 

Codziennie lub prawie 
codziennie 

0 0 0 0 0 
9. Czy kiedyoa Pan/Pani alba ktooo inny dozna' urazu fizycznego w wyniku Pan/Pani picia?

Nie Tak, ale nie w ostatnim roku 
0 0 

Tak, w ostatnim roku 
0 

10. Czy ktooo z rodziny, przyjaci6', lekarzy lub innych pracownik6w s'ui,by zdrowia interesowa' sie Pan/Pani piciem lub
sugerowa3 jego przerwanie?

Nie Tak, ale nie w ostatnim roku Tak, w ostatnim roku 
0 0 0 
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Jeleli melczyzna lub kobieta uzyska3
(3a) wynik 

od 8 do 12 punkt6w wtedy: 

Tw6j pacjent nadulywa alkoholu lub ma (mia3
) 

problemy zwi'zane z Ulywaniem alkoholu np 
- uraz fizyczny
- opilstwo (dipsomania, sprawdY pyt. 3)
ale prawdopodobnie nie jest uzalelniony fizycznie.

ZALECENIA 
PoradY pacjentowi ograniczenie spolycia 

DZIA£ANIE 
1. Wypytaj dok3adniej o pytania, kt6re zebra3y

najwylsze oceny
2. PrzeprowadY kr6tk' interwencje
3. Wrecz pacjentowi broszure

Jeleli melczyzna lub kobieta uzyska3(a) wynik 
13 punkt6w lub powylei wtedy: 

Tw6j pacjent ma problemy zwi'zane z Ulywaniem 
alkoholu i prawdopodobnie jest uzalelniony 
fizycznie. 

ZALECENIA 
PoradY pacjentowi ca3kowit' abstynencje. 

DZIA3ANIE 
1. Wyt3umacz pacjentowi, le wykazuje objawy

uzalelnienia fizycznego i powinien ca3kowicie
zaprzestace Ulywania alkoholu.

2. PrzeprowadY kr6tk' interwence i wrecz
pacjentowi broszure

3. Zlece dok'adne badania fizyczne i laboratoryjne.

Jeleli nie czujesz sie kompetentny lub masz w'tpliworeci co do dalszego postepowania z 

pacjentem parade uzyskasz w: 
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