wplyn'ae na zdrowie ich pacjenfow. Informacje te s* wa; ne poniewa;, pomagaj’ w stosowaniu optymainego
Ieg eniai poéwyg,szenlupsta dardu opie}gng}owotnevf rosimy o wnyégnien% %ime?szegoiwest%xariuszg w
poczekalni i przekazanie go lekarzowi. Lekarz objaceni wynik podczas porady.

Orygina® kwestionariusza stanowi czécea® dokumentacji lekarskiej i wszystkie odpowiedzi s* traktowane
poufnie. “adne dane osobowe nie znajduj’ sié na kopii przeznaczonej wy*‘cznie do badai statystycznych.

Data....ccocvveeeviiciiaereeen.

IMIG ... e Nazwisko.......cccovcerrecniiiiieciieee

AT 1Y Pexe: Méjczyzna O Kobieta O | Do u¢ytku wewnétrznego
Zawod.......oooviiiiiieiiiiiee e Udzielono porady O
Wykszta®*cenie* Podstawowe 0 CErednie 0 Wy;sze [ Wydano broszuré O

* Zakrecel kwadracik przy najbardziej zbli; onej odpowiedzi znakiem x

Standardowa porcja = 0,5 | piwa = 150 mi wina = 50 ml wédki ~ 20 g czystego alkoholu

. Jak czésto Pan/Pani pije napoje zawieraj'ce alkohoi?

Nigdy 1 raz w miesi‘cu 2-4 razy na 2-3razy w 4 lub wiécej razy
lub mniej miesi'c tygodniu natydzief
a a a a a
2. lle standardowych porcji alkoholu zazwyczaj wypija Pan/Pani w dniu, w ktérym pije?
1-2 porcje 3-4 porcje 5-6 porciji 7-9 porcji 10 lub wiécej porcji
a O O O |
3. Jak czésto wypija Pan/Pani szecez lub wiécej porcji atkoholu w czasie jednego dnia?
Nigdy Rzadziej nig¢, 1 raz Oko®o raz w miesi'cu Oko®*o raz w Codziennie lub prawie
w miesi'cu tygodniu codziennie
O O a a O
4. Jak czésto w ostatnim roku nie moég(a) Pan/Pani zaprzestaze picia po jego rozpoczéciu?
Nigdy Rzadziej ni¢, 1 raz Oko®o 1 raz w miesi'cu Oko®o 1 razw Codziennie lub prawie
w miesi'cu tygodniu codziennie
a a O a O
5. lle razy ostatnim roku z powodu picia zaniedba®(a) Pan/Pani czegoce, czego normalnie oczekiwano od Pan/Pani?
Nigdy Rzadziej ni¢, 1 raz Oko®o raz w miesi'cu Oko’orazw Codziennie lub prawie
w miesi’cu tygodniu codziennie
O ] O ] 0O

6. Jak czésto w ostatnim roku potrzebowa(a) Pan/Pani napiee sié alkoholu rano nastépnego dnia po "du¢ym piciu”
aby dojcea do siebie?

Nigdy Rzadziej ni¢, 1 raz Oko®0 raz w miesi'cu Oko®*o raz w Codziennie iub prawie
w miesi'cu tygodniu codziennie
O O a O a
7. Jak czésto w ostatnim roku czu’(a) sie Pan/Pani winny(a) albo mia*(a) wyrzuty sumienia po piciu alkoholu?
Nigdy Rzadziej ni¢, 1 raz Oko®o raz w miesi‘cu Oko‘orazw Codziennie iub prawie
w miesi'cu tygodniu codziennie
O ] O O a

8. Jak czésto w ostatnim roku nie még®(a) Pan/Pani przypomniez sobie, co zdarzy®o si€ poprzedniego dnia lub nocy
z powodu picia?

Nigdy Rzadziej ni¢, 1 raz Oka®o raz w miesi'cu Okoo raz w Codziennie tub prawie
w miesi'cu tygodniu codziennie
] O O 0 m
9. Czy kiedyce Pan/Pani albo ktoce inny dozna® urazu fizycznego w wyniku Pan/Pani picia?
Nie Tak, ale nie w ostatnim roku Tak, w ostatnim roku
(m] O a

10. Czy ktoce z rodziny, przyjacié?®, lekarzy lub innych pracownikow s®u¢ by zdrowia interesowa® sié Pan/Pani piciem lub
sugerowa® jego przerwanie?

Nie Tak, ale nie w ostatnim roku Tak, w ostatnim roku
O 0 ju]
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Jegeli mé;czyzna lub kobieta uzyska®(*a) wynik  Jegeli még czyzna lub kobieta uzyska®(a) wynik

od 8 do 12 punktow wtedy: 13 punktow lub powy¢ ej wtedy:
Twéj pacjent nadu¢ ywa alkoholu lub ma (mia?) Twéj pacjent ma problemy zwi'zane z u¢i ywaniem
problemy zwi'zane z u¢ ywaniem atkoholu np alkoholu i prawdopodobnie jest uzaie¢ niony
- uraz fizyczny fizycznie.

- opilstwo (dipsomania, sprawdY pyt. 3)
ale prawdopodobnie nie jest uzale; niony fizycznie.

ZALECENIA ZALECENIA
PoradY pacjentowi ograniczenie spogycia PoradY pacjentowi ca*kowit! abstynencjé.
DZIA£ANIE DZIA®ANIE
1. Wypytaj dok*adniej o pytania, ktore zebra®y 1. Wyttumacz pacjentowi, e wykazuje objawy
najwy¢sze oceny uzale¢ nienia fizycznego i powinien ca*kowicie
2. PrzeprowadY krétk® interwencjé zaprzestaze u ywania alkoholu.
3. Wrécz pacjentowi broszuré 2. PrzeprowadY krotk! interwencé i wrécz

pacjentowi broszuré
3. Zleae dok*adne badania fizyczne i laboratoryjne.

Jegeli nie czujesz sié kompetentny lub masz w'tpliwoceci co do dalszego postépowania z
pacjentem poradé uzyskasz w:
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