VIETNAMESE

Céu Héi (Questionnaire)
Trac Nghiém Xac Pinh Ching Uong Rwou Bia Qua Mirc: Ban Tw Ghi Nhan (The Alcohol Use
Disorders identification Test: Self- Report Version )

Bénh Nhan: B&i vi udng rwou bia cé thé anh hwéng dén sirc khde clia quy vi va dnh hwéng dén viéc diéu

tri

ciing nhw st dung thuéc men, cho nén diéu quan trong & ching téi can héi mét sé cau héi vé viéc udng

rwou bia ctia quy vi. Cac cau tra 1&i cta quy vi sé dwec gitk kin, vi thé xin hay tra 1&i thanh that.

Xin danh dau X vao 6 vudng dé chi ra cau trd |oi chinh xac nhat cho trwéng hop cua quy vi.

1. Trong khoang thdi gian cach bao lau quy vi lai ubng mét

1 lweng chuan rwou bia (1 standard drink) =
mét ly bia vira (285 mis) hOéC mét ly regu vang nho (100mls)
hOéC mét ly rwgu manh nhé (30 mis)

| "
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nip of spirits
(30 mls)

middy of beer
(285mls)

small glass of wine
(100 mlsy

1,5 lwong chudn rwou bia (1.5 standard drinks) =
mot ly bia I&n (425 mis) hOéC mét lon bia (375 mis)
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Fo s
—_
1 can
(375 mls)

1 stubby
(375 mls)

1 schooner
(425 mls)

Tubi:

Iwong chun rwou bia?

(o]

O ooo

Khéng bao gi® [xin chuy&n sang cau hdi 9-10]
Mét lan méi thang hay it hon mét thang

2 1&n dén 4 1an trong mét thang

21an dén 3 1an trong mét tudn

4 14n hay hon 4 1&n trong mét tuan

2. Trong mét ngay udng rwou bia dién hinh, quy vi uéng
bao nhiéu lwgng chuan rwou bia?

(o]

[elclNelNe)

1 hoac 2

3 hoac 4

5 hoac 6

7, 8, hoac 9

10 hoac hon 10

3. Céch bao lau mét 1&n thi quy vi lai uong tr 6 lwong
chudn rwou bia tré 1&n trong mét dip udng rwou bia?

(o]

O o0ooo

Khéng c6

it hon mét thang

Mai thang

M3i tuén

Mdi ngay hodc gan nhw méi ngay

4. Bao lau mét lan trong subt ndm ngoai, quy vi thay minh
khong thé& nglrng udng rwou bia mét khi da bat ddu uéng?

(o]

O ooo

Khéng c6

it hon mét thang

Mai thang

M3i tuan

Mdi ngay hodc gan nhw méi ngay

5. Bao lau mét Ian trong sudt ndm ngoai, quy vi da khong
lam nhirng viéc ma binh thudng la bdn phan cla quy vi,
b&i vi ubng rwou bia?

(o]

O o0ooo

Khéng c6

it hon mét thang

Mdi thang

M3i tuén

Mdi ngay hodc gan nhw méi ngay

hOA&C mét chai bia nhé (375 mis)

Gi¢i Tinh: Nam o N& o

6. Bao lau mét Ian trong sudt nam ngodi, quy vi c&n uéng mét

lvong chuén rwou bia dau tién vao budi sang d& gitp quy vi bat

d4u hoat déng trong ngay sau mat budi udng ruou bia qua nhidu?
o  Khong bao gi¢

it hon mét thang

Mdi thang

M3i tuén

Mdi ngay hay gan nhw méi ngay

O o0ooo

7. Bao lau mét lan trong sudt ndm ngoai ma quy vi cdm thay c6
18i, hodc héi tiéc sau khi ubng say?
o  Khong bao gi¢
it hon mét thang
Mai thang
M3i tuén
Mdi ngay hay gan nhw méi ngay

O ooo

8. Bao lau mét Ian trong sudt ndm ngoai ma quy vi khéng thé nao
nhé lai chuyén gi da xay ra vao dém trudc vi quy vi d& ubng quéa
say?

Khéng c6

it hon mét thang

Mai thang

M3i tuén

Mdi ngay hay gan nhw méi ngay

O o0OOo0O0oOo

9. Quy vi c6 tirng bi thwong tich hodc gay thwong tich cho nguoi
khéc vi hau qua udng rwou bia clia quy vi hay khong?

o Khéng

0  C&, nhung khéng xay ra vao nam ngoai.

o Cé, xay ra vao nam ngodi

10. C6 mét ngudi than hoac mdt ngudi ban, hoac mét bac si hoac
mdt nhan vién y té nao quan tam dén viéc udng rvqu bia qua
nhleu cta quy vi hay khéng hodc dé& nghi quy vi nén giam bat viéc
udng rwou bia hay khong?

o Khéng

0o  Cé, nhung khong xay ra vao nam ngoai

o Cé, xdy ra vao nam ngodi
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