ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI TANIMA TESTI

1. Alkollii icecekleri ne sikhikta kullanirsimiz?
(0) Higbir zaman (1) Ayda bir veya daha az (2) Haftada bir veya daha az
(3) Haftada 2-4 kez  (4) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. Alkol aldiginiz zaman giinde ka¢ standart i¢ki icersiniz?

)1 (12 (2)3-4 (3)5-6 (4) 7 ve daha fazla
3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki icme sikhiginiz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay

(3) Her hafta (4) Her giin veya yaklasik her giin

4. Gectigimiz y1l icinde ka¢ kez icmeye basladiktan sonra alkol alimimi
durduramadimz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Her giin veya yaklasik her giin

5. Gegen yil icinde alkollii icki icmeniz nedeniyle normalde sizden bekleneni
yapmakta kac¢ kez basarisiz oldunuz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

6. Gecen yil fazla alkollii i¢ki ictiginiz bir gecenin sabahinda kendinize gelebilmek
icin alkollii bir icki almamz kac kez gerekti?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay

(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

7. Gegen y1l kag¢ kez alkollii bir icki ictikten sonra sucluluk veya pismanhk
duydugunuz oldu?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay
(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

8. Gecen yil icinde ne sikhikta alkollii icki ictiginiz icin ertesi sabah bir onceki gece
olanlar1 hatirlayamadimz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay

(3) Her hafta (4) Hergiin veya yaklasik hergiin

9. Siz veya bir baskasi sizin alkol almamz yiiziinden yaralandi mi?
(0) Hayir (1) Evet, fakat gecen yil degil (2) Evet, gecen y1l i¢inde

10. Bir arkadasimiz, bir doktor veya baska bir saghk calisam size alkol almayi
kesmenizi onerdi mi?
(0) Hayir (1) Evet, fakat gecen yil degil (2) Evet, gecen yil i¢inde



Ik 3 sorudan elde edilen puanlar riskli alkol kullanimina, 4-5-6 alkol bagimliligina, 7-8-
9-10. sorular ise zararl alkol kullanimina isaret eder. 8 puan {istii alanlarda alkolle ilgili
sorun var diyebiliriz.



