
THE SWEDISH AUDIT 

1. Hur ofta dricker du 01, vin eller andra
alkohold.rycker? Forsok r:lkna med ocksl gAngerna, dA
du fbrtar endast smA mangder, dvs. en flask.a mellanol
eller ett kvatt vin.

0. aldrig
L ungefhr en gang i rnanaden eller
mera sa.llan
2. 2 • 4 ginger i mAnaden
3. 2 - 3 gru,ger i veckan
4. 4 ganger i veckan eller mcra

2. Hur m.Anga portioner alkohol har du i allmanhet
drl.ldrit sMana dagar, dA du har druckit? (fabellen ovan
f'Orklarar, hur stor en portion ar.)

0. 1 - 2 portioner
1. 3 - 4 portioner
2. 5 • 6 portioner
3. 7 - 9 portioner
4. 10 eller mcra

EN a/koholportion = 
l flask:a meilant'Jl 
12 cJ Yin 
8 d starlcvin 
4 cl brt11rrrvin 

3. Hur oft.a har du druckit sex eUer fler portioner per
gang?

0. aldrig
1. mera sallan an en gang i rnanaden
2. en gAng i manaden
3. en gang i veckan
4. dagligen eller nl:!.stan dagligen

4. Hur ofta gick det under senaste Arel fbr dig s.\.. an
du inte kunde sluta dricka alkohol, om du bade b6rjat
dricka?

0. aldrig
1. mera sEWan an en gi\ng i manaden
2. en g.mg i rnanaden
3. en gang i veckan
4. dagligen eller nl:!.stan dagligen

5. Hur ofta har du under senaste aret pl grund av dilt
drickande inte kunnat ucfOra n.Agot, som vanligtvis Mr
till dina uppgifter?

0. aldrig
1. mera sa.nan an en glng i manadcn
2. en gang i m!nadcn
3. en gang i veckan
4. dagligen ellcr na.stan dagligen

6. Hur ofta har du under scnaste Aret beh<t1,1 en sup �r
att lindra baksmallan?
0. aldrig
1. mera slllan an en ging i m!naden
2. en gAng i mAnaden
3. en pig i veckan
4. dagligen eller nastan dagligen

7. Hur oft.a bade du under det senaste !ret haft
sku.ldkanslor eller .ingest pl grund av dirckandet?
0. aldrig
l. mera sa.llan An en g.Ang i mAnaden
2.eng.AngimAnaden
3. eng!ngiveckan
4. dagligcn eller nastan dagligen

8. Hur ofta gick det under senaste aret fflr dig sA, att du
inte pl grund av drickandet kunde komma i.Mg
Mndelsema fn\n fbregaende kva.ll?
0. aldrig
1. mera s.1llan a.n en gAng i mAnadcn
2. en g1ng i m!naden
3. engruig i veckan
4. dagligen eller nastan dagligen

9. Har du sjalv eller nAgon annan stOtt eller s.kadat sig
som en fbljd av din alkoholfbrbrukning?
o. nej
2. ja, men inte under det senaste Aret
4. ja, under det senaste !ret

IO. Har en s1Aktni.ng. va.n., lakare eller n.Agon anrum 
person varit bekymrad over ditt drickande eller 
f'Oreslagit, att du slrulle minska eller sluta dricka helt? 
0. nej
2. ja, men inte under det senaste !ret
4. ja. under dct senaste Aret
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