THE SWEDISH AUDIT

1. Hur ofta dricker du 4), vin eller andra
alkoholdrycker? Forstk rikna med ocksi gingerna, di
du fortar endast smé mangder, dvs. en flaska mellanél
cller ett kvatt vin.

0. aldrig

1. ungefiren ging i minaden eller

mera sdllan

2.2 -4 ghnger | mnaden

3.2 -3 ginger i veckan

4. 4 ginger i veckan eller mera

2. Hur ménga portioner alkohol har du i allmAnhet
dnuckit sddana dagar, d4 du har druckit? (Tabellen ovan
forklarar, hur stor en portion ar.)

0.1 -2 portioner

1. 3 - 4 portioner

2. 5 - 6 portioner

3.7 - 9 portioner

4. 10 eller mera

EN alkoholportion =
1 flaska metlano!

12 ¢l vin

8 el starkvin

4 cl branmvin

3. Hur ofta har du druckit sex eller fler porGoner per
gAng?

. aldrig

. mera 5illan 4n en ging | mAnaden
. en ging i mAnaden

. en ging i veckan

. dagligen eller niistan dagligen

2WN—-O

4. Hur ofta gick det under senaste ret for dig sd, ant
du inte kunde sjuta dricka alkohol, om du hade bdrjat
dricka?

0. aldrig

1. mera sdllan 4n en gdng i minaden

2. en gang i manaden

3. en ging i veckan

4. dagligen eller nfistan dagligen

5. Hur ofta har du under senaste aret pd grund av dit
drickande inte kunnat utféra nigot, som vanligtvis hér
till dina uppgifter?

0. aldrig

1. mera sailan 4n en ging { mAnaden

2. en ging i minaden

3. en ging i veckan

4. dagligen eller niistan dagligen

6. Hur ofta har du under senaste dret behévt en sup for
att lindra baksmdllan?

0. aldng

1. mera sillan 4n en ging i mAnaden

2. en ging i mAnaden

3. en gang i veckan

4. dagligen cller nistan dagligen

7. Hur ofta hade du under det senaste dret haft
skuldksinslor eller dngest pd grund av dirckandet?
0. aldrig

1. mera sillan 4n en ghng i minaden

2. en gAng i minaden

3. en ging i veckan

4. dagligen eller nistan dagligen

8. Hur ofta gick det under senaste iret f8r dig 4, att du
inte pd grund av drickandet kunde komma ihig
handelserna frén foregdende kvall?

0. aldrig

1. mera sillan 4n en gdng i minaden

2. en ging i mfnaden

3. en ging i veckan

4, dagligen cller nistan dagligen

9. Har du sjilv eller nigon annan stdtt eller skadat sig
som en fljd av din alkoholfSrbrukning?

0. n¢gj

2. ja, men inte under det senaste Aret

4. ja, under det senaste Aret

10. Har en sliktning, vin, likare eller ndgon annan
person vanit bekymrad gver ditt drickande eller
foreslagit, att du skulle minska eller sluta dricka helt?
0. nej

2. ja, men int¢ under det senaste Aret

4. ja, under det senaste Aret
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