AUDIT

Alcohol Use Disorder Identification Test

Da leat muhtun gazaldagat alkohola birra.

Mii leat giitevaccat go vastidat nu vudolaccat ja rehdlaccat go vejolas, merke
molssaeavttu mii dutnje guoska.
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AUDIT

Alcohol Use Disorder Identification Test

ALKOHOLAOVTTADAGAID LISTU

Alkoholaovttadat sisdoalla gaskal 12-15 gramma buhtes alkohola. Vastida sullii na:
1 garrenbruvssa dahje sider

1 bohtal vuolla 33 cl
1 glassa viidna 12 cl
1 glassa garraviidna 8 cl

1 drdmma (cognac, whiskey, vodka) 4 cl

Alkohola. Bohtalis ja glasain leat sullii ssamma ollu alkohola. Dat mearri gohc¢oduvvo
alkoholaovttadat.
1 bohtal vuolla = 1 glassa viidna = 1 smavva gldssa garraviidna = 1 buolliviidna dramma
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vuollabohtal viidnaglassa garraviidnaglassa dramma
33 cl 12 cl 8cl 4.cl
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Riskadassi

Joavku |

Unnan riska

Joavku Il

Stuorat riska

Joavku Il

Stuorra riska

Joavku IV

Hui stuorra riska

Albmat :0-7
Nissonat: 0-5

Rava fagaolbmui

Atte oppalas dieduid riska birra alkohola
geavabhit

Dutnje gii ieS leat skovi deavdan.
Haliidat go muhtumiin halestit, de
sahtat cuojahit:

“Don jugat alkohola muhtimin ja orro ahte halddasat
dan buori vuogi mielde”

Albmat : 8-15
Nissonat: 6 - 15

Atte ravvagiid. Arvvostala galggasii go fallat
sutnje viiddiduvvon kartema su alkohola
geavaheami harrai. (Alcohol-E)

“Orro leamen nu ahte don jugat alkohola nu ahte
sahtta leat varra ahte ovddidat alkoholaguoskevas
vattisvuodaid. Berret smiehttat iezat
alkoholageavaheami birra ja arvvostallat rievdadit
alkohola juhkama”

Albmat : 16 -19
Nissonat:16 - 19

Atte ravvagiid, movttidahtti sdgastallamiid ja
cuovvuleami.

Arvvostala ovttas suinna galggasii go/lea go
savahahtti Cujuhit sierra Cielggadeapmai ja
diksui .

Aigeguovdil fallat sutnje viiddiduvvon kértema
su alkohola geavaheami harrai (Alcohol-E)

“Don jugat alkohola nu ahte lea stuorra riska ahte
ovddidat alkoholaguoskevas vattisvuodaid. Don
berret arvvostallat geahpedit juhkama”

Berresit varra hallat/hupmat muhtumiin ieZat
alkoholageavaheami birra. Omd. fastadoaktariin
dahje muhton eara veahkkeasahusain. Berret
maiddai halestit muhtumiin geasa luohttat, omd.
muhtomiin bearrasis, ustibiin/skihpériin dahje
bargoskihpaiin”

Albmat :20-40
Nissonat: 20- 40

Atte ravvagiid, movttidahtti sagastallamiid ja
Cuovvuleami.

Arvvostala ovttas suinna galggasii go/lea go
savahahtti Cujuhit sierra Cielggadeapmai ja
diksui .

Hui digeguovdil fallat sutnje viiddiduvvon
kartema su alkohola geavaheami harrai
(Alcohol-E)

“Don jugat menddo ollu alkohola ja leat varra juo
ozzon alkoholaguoskevas véttisvuodaid. Du boadus
geazida ahte leat darvanan alkoholii.

Don berret nu jodanit go vejolas arvvostallat valdit
oktavuoda ieZat fastadoaktdriin dahje muhton earain
veahkkeasahusas. Don berret maiddai hallat/hupmat
muhtumiin geasa luohttat iezat alkoholageavaheami
birra, omd. muhtomiin bearrasis, ustibiin/skihpariin
dahje bargoskihpaiin”
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