AUDIT.

Cucstionario:
L. ¢Qué tan frecuentemente ingiere bebidas alcohdlicas?
0 = Nunca
1 = Una vez al mes o menos
2 = 1)os o cuatro veees at mes
3 = 1Jos 0 1res veces por semana
4 = Cuatro o mis veces por semana
2. iCudntas copas se toma en un dia tipico de¢ los que bebe?
=162
=304
2=566
3=739
4 = tlumds
3. iQud tan frecueniemenge toma 6 © mids copas en iz misma
orasion?
U = Nunca
1 = Mcnos de una vez al mes
2 = Mensualmeme
i= Sqm:._ma!mer_ﬂq .
4 = Diario o casi diario
4. Durantc cf Gltimo afo. élc ocurrid que no pudo parar de beber
una vez que habid empezado?

¢ = Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente

= Semanalmenie

4 = Diariv o casi diario

5. Durante el ultimo afio, daud tan frecuentemente dejo de hacer
algo yue Jebera habes hecho por beber?

1}

{
2
3

Nunca
Menos de una vez al mes
Mensuaimente
Semanalmente

4 = Diario o casi diario
6. Durante ¢l 6ltimo aho, {qué tan frecuentemente bebis on la
mahana siguicnte después de haber bebido en cxceso ef dia
anterior?

0 = Nunca

I = Mcenos de una vez al mes

2 = Mensuvaimente

3 = Scmanalmente

4 = Diario o casi diario
7. Durante el aliimo ann, qué tan frecuentemente se sintis
culpable o twvo remordimiento por haber bebida?

Wi~
nanun

0 = Nunca

I = Menos de una vez al mes
2 = Mensuslmente |

1 = Semanalmente

4 = Diario o casi diario
R. Duranic ¢l éftimo a0, iqué tan frecucntemente olvidd algo de
lo que habia pasado cuando cstuvo bebicndo?

! = Nuncs

I = Mcnos de una vez al mes
2 = Mensualmente

3 = Semanaimenie

4 = Diario © casi diario

9. i8¢ ha lastimado o atguien ha resultado lastimado comeo
consceucndia de su ingestion de alcohol?

n

= Nov
2 = St pem noen ehiiltimo ado
4 = 8 en cf gltimo afo

1. L Afgin amige, familiar o doctor se ha preocupado por fa
forma en que hebe o le ha sugerido yue e baje?
) = No
2 = Si.perm noon el Gltimo aho
St en el sitimin ano

J
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