
ഓഡിറ്റ് ച ോദ്യോവലി 

മദ്യപാനം, മദ്യപാന സ്വഭാവം, മദ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്പശ്നങ്ങൾ എന്നിവ 
വിലയിരുത്തുന്നതിനായി ലലാകാലരാഗ്യ സ്ംഘടന (ഡബ്ല്യുഎച്ച്ഒ) 
വികസ്ിെിപ്പച്ചടുത്ത 10 ഇന സ്കപ്കീനിംഗ് ഉപകരണമാണ് ആൽക്കല ാൾ യൂസ്ക 

ഡിലസ്ാർലഡഴ്സസ്ക ഐഡന്റിഫിലക്കഷൻ പ്പടസ്റ്റ് (ഓഡിറ്റ്). 
 

1. ആൽക്കല ാൾ അടങ്ങിയ പാനീയം നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ കഴിക്കുന്നു? 

☐ ഒരിക്കലും ഇലല 
☐ പ്പതിമാസ്ലമാ അതിൽ കുറലവാ 
☐ മാസ്ത്തിൽ 2-4    തവണ 

☐ ആഴ്സചയിൽ 2-3 തവണ 

 

2. ഒരു സ്ാധാരണ ദ്ിവസ്ം മദ്യം അടങ്ങിയ എപ്ത പാനീയങ്ങൾ നിങ്ങൾ 

കഴിക്കുന്നു? 

☐ 1 അപ്പലലങ്കിൽ 2 

☐ 3 അപ്പലലങ്കിൽ 4 

☐ 5 അപ്പലലങ്കിൽ 6 

☐ 7 – 9 

☐ 10 അപ്പലലങ്കിൽ അതിൽ കൂടുതൽ 

 

3. ഒരു സ്ന്ദർഭത്തിൽ നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ ആലറാ അതിലധികലമാ പാനീയങ്ങൾ 
കഴിക്കുന്നു? 

☐ ഒരിക്കലും ഇലല 
☐ പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 

☐ പ്പതിമാസ്o 
☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും 
 

4. മദ്യപാനം ആരംഭിച്ചതിന് ലേഷം കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ എപ്ത  തവണ  

മദ്യപാനം നിർത്താൻ കഴിയിപ്പലലന്ന് നിങ്ങൾ കപ്പെത്തിയിട്ടുെ്? 

☐  ഒരിക്കലും ഇലല 
☐   പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 
☐  പ്പതിമാസ്o 

☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും 
 

5. മദ്യപാനം കാരണം നിങ്ങളിൽ നിന്ന് സ്ാധാരണയായി പ്പതീക്ഷി ക്കുന്ന 

കാരയങ്ങൾ പ്പചയ്യുന്നതിൽ കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ എപ്ത തവണ നിങ്ങൾ 
പരാജയപ്പെ ട്ടിട്ടുെ്? 

☐  ഒരിക്കലും ഇലല 
☐ പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 

☐  പ്പതിമാസ്o 

☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും  
 



6. അമിതമായ മദ്യപാന പ്പസ്ഷനുലേഷം സ്വയം ഉലേഷം ലനടുന്നതിന് കഴിഞ്ഞ 
വർഷത്തിൽ എപ്ത ഇടവിട്ട് നിങ്ങൾക്ക് രാവിപ്പല ആദ്യപ്പത്ത പാനീയം 
ആവേയമായി വന്നിട്ടുെ്? 

☐  ഒരിക്കലും ഇലല 
☐പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 
☐ പ്പതിമാസ്o 

☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും 
 

7. കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ എപ്ത ഇടവിട്ട് മദ്യപിച്ചതിന് ലേഷം നിങ്ങൾക്ക് 
കുറ്റലബാധലമാ പശ്ചാത്താപലമാ ലതാന്നിയിട്ടുെ്? 

☐  ഒരിക്കലും ഇലല 
☐പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 
☐  പ്പതിമാസ്o 

☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും 
 

8. മദ്യപിച്ചിരുന്നതിനാൽ തലലന്ന് രാപ്തി എന്താണ് സ്ംഭവിച്ചപ്പതന്ന് 
ഓർപ്പത്തടുക്കാൻ കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ എപ്ത തവണ നിങ്ങൾ കഴിയാപ്പത 

വന്നിട്ടുെ് ?         

☐  ഒരിക്കലും ഇലല 
☐ പ്പതിമാസ്ലത്തക്കാൾ കുറവ് 
☐  പ്പതിമാസ്o 

☐ ദ്ിവലസ്ന അപ്പലലങ്കിൽ മിക്കവാറും എലലാ ദ്ിവസ്വും 
 

9. നിങ്ങളുപ്പട മദ്യപാനത്തിന്പ്പറ ഫലമായി നിങ്ങൾലക്കാ മറ്റാർപ്പക്കങ്കിലും 
പരിലക്കറ്റിട്ടുലൊ? 

☐ഇലല 
☐അപ്പത, പലക്ഷ കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ 

☐ അലല അപ്പത, കഴിഞ്ഞ വർഷം. 
 

10. നിങ്ങളുപ്പട  മദ്യപാനം കാരണം ബന്ധുക്കൾ, സ്ു ൃത്ത്, ലഡാക്ടർ അപ്പലലങ്കിൽ 
മലറ്റപ്പതങ്കിലും പ്പ ൽത്ത് പ്പകയർ വർക്കർ നിങ്ങപ്പള കുറിച്ച് 
ആേങ്കാകുലരാലണാ അപ്പലലങ്കിൽ മദ്യപാനം കുറയ്ക്ക്കാൻ നിർലേേിച്ചിട്ടുലൊ? 

☐ഇലല 
☐അപ്പത, പലക്ഷ കഴിഞ്ഞ വർഷത്തിൽ 

☐ അലല അപ്പത, കഴിഞ്ഞ വർഷം. 
 

 

 

 

 

 

 

 



ഓര ോ ര ോദ്യത്തിന ും സരകോർ 0 മ തൽ 4 വര യോണ്, ഓര ോ ര ോദ്യത്തിന ും ആദ്യ 

പ്രതിക ണും (ഉദ്ോഹ ണത്തിന് ഒ ിക്കല ും) 0 സരകോർ ര യ്യുന്ന ,  ണ്ടോമരത്തത് 

(ഉദ്ോഹ ണത്തിന് പ്രതിമോസത്തിൽ ക റവ്) സരകോർ 1, മൂന്നോമരത്ത (ഉദ്ോഹ ണത്തിന് 

പ്രതിമോസ) സരകോർ 2, നോലോമരത്ത (ഉദ്ോഹ ണത്തിന് പ്രതിവോ ) സരകോർ 3, അവസോന 

പ്രതിക ണും (ഉദ്ോഹ ണത്തിന് പ്രതിദ്ിനും അരലെങ്കിൽ മിക്കവോറ ും ദ്ിവരസന) 4 

സരകോർ ര യ്യുന്ന . മൂന്ന് പ്രതിക ണങ്ങൾ മോപ്തമ ള്ള 9, 10 ര ോദ്യങ്ങൾക്ക്, സരകോറിുംഗ് 

0, 2, 4 (ഇടത്ത് നിന്ന് വലരത്തക്ക്) ആണ്.  

8 അരലെങ്കിൽ അതിൽ കൂട തൽ സരകോർ രദ്ോഷക മോയ അരലെങ്കിൽ അരകടക മോയ 

മദ്യരോനവ മോയി ബന്ധരെട്ടി ിക്ക ന്ന , സപ്തീകളിൽ 13 അരലെങ്കിൽ അതിൽ കൂട തൽ 

സരകോർ, ര   ഷന്മോ ിൽ 15 അരലെങ്കിൽ അതിൽ കൂട തൽ, മദ്യരത്ത ആപ്രയിക്ക ന്നതിരന 

സൂ ിെിക്കോൻ സോധ്യതയ ണ്ട്. 

 

 

                   


