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ТЕСТ ЗА ИДЕНТИФИКАЦИЯ НА РАЗСТРОЙСТВА, СВЪРЗАНИ С УПОТРЕБАТА НА АЛКОХОЛ: 
ВЕРСИЯ С ИНТЕРВЮ 

Прочетете въпросите както са написани. Запишете отговорите внимателно. Започнете AUDIT като кажете „Сега ще Ви задам няколко 
въпроса за Вашата употреба на алкохолни напитки през тази изминала година“. Обяснете какво се има предвид под „алкохолни 
напитки“ като използвате местни примери на бира, вино, водка и т.н. Кодирайте отговорите като използвате мерната единица 
„стандартно питие“. Поставете цифрата на правилния отговор в кутийката в дясно. 

1. Колко често консумирате напитки, съдържащи
алкохол?
(0) Никога [Преминете към въпроси 9-10]
(1) Месечно или по-рядко
(2) 2 до 4 пъти на месец
(3) 2 до 3 пъти на седмица
(4) 4 или повече пъти на седмица

6. Колко често през изминалата година на сутринта
след тежко препиване Ви е трябвало първо питие,
за да „потръгне“ денят?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно

2. Колко съдържащи алкохол питиета изпивате
обикновено в ден, в който пиете?
(0) 1 или 2
(1) 3 или 4
(2) 5 или 6
(3) 7, 8 или 9
(4) 10 или повече

7. Колко често през изминалата година изпитвахте
чувство на вина или угризение на съвестта след
консумация на алкохол?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно

3. Колко често пиете по шест или повече питиета
наведнъж?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно
Преминете към въпроси 9 и 10, ако сборът на
резултатите от въпроси 2 и 3 = 0

8. Колко често през изминалата година не можехте да
си спомните какво се беше случило предишната
нощ поради това, че бяхте консумирали алкохол?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно

4. Колко често през изминалата година установявахте,
че не можехте да спрете да консумирате алкохол
веднъж след като започнехте?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно

9. Получихте ли Вие или някое друго лице нараняване
в резултат на Вашата консумация на алкохол?
(0) Не
(2) Да, но не през изминалата година
(4) Да, през изминалата година

5. Колко често през изминалата година не сте успявали
да свършите това, което обичайно се очаква от Вас
заради алкохола?
(0) Никога
(1) По-рядко от месечно
(2) Месечно
(3) Седмично
(4) Ежедневно или почти ежедневно

10. Има ли роднина, приятел, лекар или друг здравен
работник, който да е бил загрижен по повод Вашето
пиене или да Ви е подсказвал, че трябва да
намалите алкохола?
(0) Не
(2) Да, но не през изминалата година
(4) Да, през изминалата година

Запишете сбора на резултатите от отделните въпроси тук 

Ако сборът е по-голям от препоръчания праг, консултирайте се с Ръководството на потребителя. 
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