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शराब क� एक पेग क� मानक मा�ा 
फल� के रस के साथ िमि�त वाइन         : 12 औसं
िबयर  : 12 औसं
80 . फ़ू वाली अ�कोहल  : 1.5  औसं 
वाइन  : 5 औसं
�ांडी, शराब या म�पेय          : 4 औसं

शराब आपके �वा��य को �भािवत कर सकती ह।ै िवशेष कर तब जब आप िकसी तरह क� िचिक�सा ले रह� ह�। हम चाहते ह� िक आप �व�थ रह � और 
शराब से होने वाले कु�भाव� को हम कम कर सक� । 
िन�निलिखत �� आपके शराब पीने क� आदत� से संबंिधत ह।ै िनचे एक बार म� शराब पीने क� मा�ा दशा�यी गयी ह।ै 
अपने उ�र को गोल घेर द�  0 1 2 3 4 
आप शराब क� कम से कम एक पेग िकतना सेवन करते ह�? कभी नही महीने म� एक 

बार या कम 
महीने म� 
2-4 बार

स�ाह म� 
2-3 बार

स�ाह म� 4 
से �यादा 

िजस िदन आप शराब का सेवन करते ह�, उस िदन आप िकतना पेग पीते 
ह �? 

1 या 2 3 या 4 5 या 6 7 या 9 10 या 
�यादा 

िकसी एक अवसर पर आप शराब क� चार या उससे �यादा पेग िकतनी 
बार सेवन करते ह�? 

कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

गत वष� म� िकतनी बार....... 

.....आपने ये जाना क� जब आप पीना शु� करते ह� तब खदु को रोक नह� 
पाते? 

कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

.....पीने के कारण आप वो करने म� अ�म रह � जो आप कर सकते थे? कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

.....आपको सबुह म� तरोताजा महससू करने के िलए शराब पीना पड़ा, 
�य ुंिक िपछली रात को आपने �यादा पी ली थी? 

कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

.....पीने के बाद आपको अपराधबोध या प�ाताप ह�आ ह?ै कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

.....पीने वाली रात क� घटनाओ ंको आप याद करने म� अ�म रह ेह�? कभी नही माह से कम मािसक सा�ािहक लगभग 
�ितिदन 

0 2 4 
�या आपके पीने क� वजह से आपको खुद या िकसी अ�य को अघात 
पह�चा है?  

नह� हाँ पर गत वष� म� नह� हा,ँ गत वष� 
म� 

�या आपके कोई स�ब�धी , दो�त, िचिक�सक या अ�य कोई  �वा��कम� 
आपक� शराबपीने क� आदत को ले कर िचंितत ह � और वो चाहते ह� िक 
आप शराब पीना कम कर�? 

नह� हाँ पर गत वष� म� नह� हा,ँ गत वष� 
म� 

कुल योग 

नाम: .....................................................................................................................................................

�दनांक: ................................... ज�म�त�थ: .....................................

AUDIT 1/24/11 




