SPORGESKeMA OM ALKOHOLVANER

Udfra besvarelsen af spergeskemaet vil lacE;cn tilbyde dig cn vurdering af dine drikkevaner.
Finder du, at alkoholtorbruget er blevet for stort, vil leegen tilbyde rddgivning, sd du har
mulighed for at genvinde kontrollen over forbruget. Det er ikke €t forsag 3)5 at péleegge dig
et bestemt alkoholforbrug, og besvarelse af spergeskemaet er naturligvis din afgerelse.

Sporgeskemaet skal udfyldes i venteverelset, inden du kommer ind til legen.

En gonstand or: en plisnoral Y et glas vin r ot glas hadvin ! splritus ca. ¥% steork ol
{33cl) 4 {ieh ! {8el) (4cl) (a 33cl)

De forste tre spergsmal handler om dit alkoholforbrug i deén senere tid

1. Hvor tit drikker du noget, Aldrig Hejst én gang  2-4 gange om 23 gangeom 4 gange om ugen
der indeholdor alkoho] ? om méneden méneden ugen eller oftere
{hvis svaret er aldrig, s4 g til spm.4) O (8] . [ O

2, Hvor mange genstande drikker 12 3-4 5-6 79 10 eller flere
du pa en almindelig dag, hvor a 8] O 0 O
du drikker noget ?

3. Hvor tit drikker du scks Aldrig Jkke hver Méncdligt Ugentligt Nrsten dagligt
genstande eller flere ved : mined eller dagligt
samme lejlighed 7 D D O 8}

'De neeste ni spergsmél handler om dine erfaringer med alkohol indenfor det sidste ar

4. Har du oplevet, at du ikke Nej lkke hver Manedtigt Ugentligt Nzsten dagligt
kunne stoppe, ndr du forst méned cller dagligt
var begyndt at drikke ? a a 0 0 |

5. Har du oplevet, at du ikke Nej lkke hver Minedligt Ugentligt Neesten dagligt
kunne gore det du skulle, méned eller daglig!
fordi du havde drukket 7 () 0 ] O O

6. Har du méttet have en lilie én om Nej fkke hver Ménedligt Ugentligt Naxsten dagligt
morgenen efter at du havde druk- mined : eller dagligt
ket meget dagen for 7 o 8] 0 a O

7. Har du haft dérlig samvittighed Nej Ikke hver Manedligt Ugentligt Nesten dogligt
eller fortrudt, efter at du havde mined eller dagligt
drukket ? 0 0 |} O 0

8. Har du oplevet, at du ikke kunne Nej Ikke hver Manedligt Ugentligt Nasten dagligt
huske, hvad der skete aftenen fer, méned cller dagligt
fordi du havde drukket ? 0 ) 0 0

9. Br du selv eller andre nogensinde Nej Ja, men ikke det )&, indenfor det
kommet til skade ved en ulykke, seneste Ar sidete &r
fordi du havde drukket ? O a 0

10. Har nogen i familien, en ven, en Nej Ja, men ikke det Ja, indenft;t det
fzge eller andre veeret bekymret seneste &r sidste dr
over dine drikkevaner eller (8] O O
foreslet dig at skesre ned ?

. Har du selv veeret bekymret over Nej Ja, men ikke det | Ja, indenfor det
dine drikkevaner ? scneste Ar sidste &r

O 0 0

12. Har du forsag! at Jave om pa dine Nej Ja. men jkke det Ja, iﬁd-enior det

drikkevaner ? scneste ot eldste Ar

O W] O
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