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SP0RGESKEMA OM ALKOHOL VANER 

Udfra besvarelsen af sp0rgeskemaet vii !�gen tilbyde dig en vurdering af dine drikkevaner. 
Finder du, at alkoholforbruget er blevet for stort, vil la!gen tilbyde r!dgivning, s� du har 
mulighed for at genvinde kontrollen over forbruget. Det er ikke et fors0g pA at p!la?gge dig 
et bestemt alkoholforbrug, og besvarelse af sp0rgeskemaet er naturligvis din afg0relse. 
Spergeskemaet skat udfyldes I ventevrerelset, inden du kommer ind til lregen . 
.............................................................................................. ........................................ ...... ............................................................................................................1

En gen,tand er: )l
. 

en pllsner•I W et glas vin T et glas heclvln y splritus }t ca. Y.. st111rk el 
�I (33cl) l {12cl) · (Bel) (4cl) I (a 33cl) , 

.................................................. : .................................................................................. ................................................................................................................... ..1 

De forste tre sp0rgsmAl handler om dit alkoholforbrug i den senere tid 
I. Hvor tit drikkcr du nogct. Aid rig Hejat in gang 24g•ngc om 2·3 g1ngeom 4 gange om ugen 

dcr indcholdcr alkohol ? om mlrt•d•rt mined en ugcn eller oftero 
(hvis •varet er aldrlg, &i gA ti! opm.4) D D D D D 

2. Hvor mange gcnstande drikker 1·2 3-4 5·6 7.9 10 eller flere 
du pA en almindclig dag, hvor 0 0 0 D 0 

du drikker noget ?

3. Hvor tit drikkcr du eeks Aldrlg lkk< liver Mlncdllgt Ugenlligl No,•ten dagUgt 

4. 

5. 

gcnstande ellcr fli>rc ved mlned tiler dagligt 
sammc lejlighcd 1 D D D D D 

De nreste ni sp0rgsm&l handler om dine erfaringer med alkohol indenfor det sidste Ar 
Har du oplcvcl, at du ikkc Nej lkke hver Mlnedllgt Ugentligt Nrest,n dagllgt 
kunne stoppe, nAr du fmst mAned eller dagllgl 
var begyndt at drlkkc ? 0 D D 0 0 

Har du oplevel, at du ikke NeJ lkke hver Mlnedligt Ugentllgt Na,oten dagligt 
km\l\C g0rc dct du skullc, ,uln•d eller dagligl 
fordi du havdc drukket ? D 0 D D D 

6. Har du mAttcl have en lille t!n om Nej lkke hver MAnedligt Ugentllgt N.,•ten dagligt 
morgenen cfter at du havdc druk· ntlned eller dagllgt 
ket meget dagen for 7 D D 0 0 D 

7. Har du haft dArlig samvittighed Nej Jkke hver Minedligt Ugentllgt Na,1ten dagligt 
eller fortrudl, eftcr at du havdc mined eller dagllgt 
drukket 7 D D D D D 

8. Har du oplcvct, at du ikkc kwmc Nej lkke hvcr Mlnedllgt Ugenlligt No:etcn dagllgt 
huskc, !wad dcr skclc aflcncn f0r, ntAncd eller dagllgl 
fordi du havde drukket 1 0 0 0 0 D 

9. llr du oclv eller andre nogensindc Nej Ja, men ikke del Ja, lndertfor de! 
kommct til skade ved en ulykke, •ene,te Ar ,ld,te Ar 
fordi du havde drukk.et 7 D D D 

10. Har nogcn i famllicn, en ven, en Ncj Ja, men lkke det Ja, lndenfor det 
la,ge eller ondre va,rel bekymret seneate Ir 1ld1te lr 
over dine drikkcvancr eller D D D 
forcsl�et dig at akecrc Md 1

11. Har du selv vec,-ct bckymrct over Nej J•, men lkke det Ja, lndenfor det 
dine drlkkcvancr 7 se11este Ar ,ldote Ar 

D D 0 

12. Har du forsl'gl at lave om pA dine !Sej Ja, men lkke det )a, lndenfor del 
drikkcvancr ? senc1tc Jr oldote Ar 

D D D 
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***END*** 
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